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PARCOURS MIS 
EN PLACE PAR

b

DE SEL ET DE CENDRE

OÙ SOUFFLE LA LOMBARDE

TEMPÊTE DE PRINTEMPS

a

LA COMMUNE

RECOMMANDATIONS
Il est de la responsabilité du pratiquant d’estimer 
ses capacités à pratiquer la course d’orientation 
sur cet espace. 

Soyez vigilant 
Prenez garde à la circulation, surveillez vos enfants

�Soyez discrets
Votre itinéraire passe à proximité des habitations

�Respectez l’environnement 
Ne laissez pas traîner vos déchets

En cas d’urgence
Appelez le   18   ou le   112

UN PROBLÈME SUR LE PARCOURS ? 
(BALISE MANQUANTE, SÉCURITÉ, …)

WWW.GEODEZIC.FR

SCANNEZ ICI

LES 
THUILES

PARCOURS 
ORIENTATION

Partez à la découverte de l’histoire 
de la commune des Thuiles,  

une carte à la main 

Commune des Thuiles
WWW.LESTHUILES.FR

Le village des Thuiles tire son nom 
d’anciennes fabriques de poteries.  
Ce village à flanc de montagne fait face  
à la Grande Séolane, sommet emblématique 
de la vallée de l’Ubaye.

À travers ce parcours d’orientation, partez  
à la découverte de son patrimoine culturel  
entre chapelle, moulin et cadrans solaires,  
au fil de ses ruelles.
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Le territoire de la commune des Thuiles est particulièrement varié, une aubaine 
pour la biodiversité ! Vous ne pensez pas être entouré d’animaux ? Tendez 
l’oreille, et si ce n’est pas l’hiver, vous allez sûrement entendre des oiseaux qui 
vous donnent tort. 

SELON LA LIGUE DE PROTECTION DES OISEAUX, COMBIEN D’ESPÈCES D’OISEAUX 
ONT-ELLES ÉTÉ RÉPERTORIÉES SUR LE TERRITOIRE DE LA COMMUNE ? 

Vous avez face à vous une superbe vue sur le massif des Trois-Évêchés. 
Au loin, il y a un sommet en forme de dent plus haut que les autres, c’est 
la Grande Séolane, un des plus hauts sommets du massif. 

AVEZ-VOUS UNE IDÉE DE L’ALTITUDE À LAQUELLE IL CULMINE ? 

Vous vous trouvez actuellement devant un cadran solaire, il avait pour 
mission d’indiquer l’heure en fonction de la position du soleil. Derrière 
celui-ci vous pouvez admirer la magnifique église Saint-Martin.

DE QUAND DATE LES PARTIES LES PLUS ANCIENNES DE CETTE ÉGLISE ?

Ce charmant petit village où vous vous trouvez abrite de nombreux 
secrets, l’un d’eux se trouve être un ciboire en argent classé au 
monument historique à titre d’objet. 

SAVEZ-VOUS DE QUAND DATE CET OBJET ?

Vous êtes devant la fontaine Jean Proal, un célèbre écrivain né en 1904 
tout proche d’ici à Seyne. Il était reconnu pour son talent à transmettre 
toutes sortes d’émotions à travers ses romans, ce qui lui a permis de 
recevoir le Grand prix du roman en 1953

MAIS POUR LEQUEL DE SES ROMANS ?

1  Entre 4 et 6 ans  2  Héliophile 3  10 l/sec 4  10 000 ans 5 Mel 

6  Il a évangélisé les habitants 7  Ovins 8  Le Christianisme 9  L’occitan 

10 3 m 11  140 12 2909 m 13 XVI 14 18 ème siècle 15 De sel et de cendre
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PARCOURS
D’ORIENTATION

RIVIÈRE UBAYE

PIN SYLVESTRE

ANCIENNE SCIERIE

PLAINE ALLUVIALE

MÉLÈZE

CHAPELLE DES GUERINS (SAINT-OURS)

PASTORALISME

ORATOIRE SAINT-MARC

ÉTYMOLOGIE NOM COMMUNE

DIFFICULTÉ EN ORIENTATION NIVEAU PHYSIQUE
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VÉGÉTATION DENSE

CHEMIN

ARBRE REMARQUABLE

ROCHER

COURBE DE NIVEAULÉ
G

EN
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E

BÂTIMENT

COURS D’EAU

ZONE BITUMÉE

ZONE INTERDITE (PRIVÉE)

ZONE DÉCOUVERTE

FORÊT TRAVERSÉE FACILE

Les arbres de la forêt que vous traversez sont des pins sylvestres. On 
les reconnait à leur écorce ocre et à leurs aiguilles regroupées par 2. Le 
pin sylvestre est une espèce de reboisement, qui colonise les espaces 
vides. En revanche, elle supporte mal la concurrence car elle a besoin 
de beaucoup de soleil.

D’AILLEURS, COMMENT S’APPELLE UNE ESPÈCE VÉGÉTALE APPRÉCIANT 
PARTICULIÈREMENT LE SOLEIL ?
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Le mur que vous pouvez apercevoir plein sud est un vestige de ce qui 
était auparavant une scierie hydraulique. Cette scierie était unique dans 
la vallée de l’Ubaye de par la turbine qu’elle utilisait à cette époque, une 
Pelton verticale à pression qui avait un sacré débit. 

SAVEZ-VOUS QUEL ÉTAIT LE DÉBIT DE CETTE TURBINE ?

On donne à cette zone de forêt plate, à travers laquelle coule 
l’Ubaye, le nom de « plaine alluviale ». Celle-ci a en effet été formée 
par le dépôt de sédiments par la rivière elle-même.  
Avant cette période d’alluvion, la vallée a été creusée pendant des 
millions d’années par les glaciers, aujourd’hui retirés.  
La glaciation de Wurm, dernière grosse période glaciaire en date, a 
complètement redessiné le paysage.

ELLE S’EST TERMINÉE IL Y A ENVIRON... 

De la même famille que les pins, le mélèze est une essence d’arbres 
particulièrement robuste. À la différence de ses cousins, il perd 
ses aiguilles en automne pour mieux se protéger des conditions 
hivernales. Véritable symbole des paysages alpins, son nom 
viendrait d’un nom commun. 

MAIS LEQUEL ?

La chapelle Saint-Ours que vous observez actuellement porte le 
nom d’un pèlerin Ecossais Saint-Ours-d’Aoste. Lors d’un pèlerinage à 
Rome il fit une pause dans la vallée de l’Ubaye.

QU’A-T-IL FAIT DE SPÉCIAL LORS DE SON ARRÊT ?

Le pastoralisme regroupe l’ensemble des activités d’élevage 
valorisant par le seul pâturage les ressources fourragères 
spontanées des espaces naturels. Dans la Vallée de l’Ubaye c’est le 
mouton qui est le plus présent. 

CONNAISSEZ-VOUS LE NOM DU GENRE AUQUEL IL APPARTIENT ?

Vous êtes actuellement devant l’oratoire Saint-Marc. Cette petite 
bâtisse est un lieu consacré à la prière pour invoquer la protection 
divine. 

DANS QUELLE RELIGION OU PRATIQUE SPIRITUELLE TROUVE-T-ON 
GÉNÉRALEMENT DES ORATOIRES ?

Comme vous le savez déjà, nous sommes actuellement dans le village 
des Thuiles. Son origine vient de Tegulis, un mot désignant les tuiles ou 
bien les briques. 

SAVEZ-VOUS DE QUELLE ORIGINE PROVIENT CE NOM ?

ENTRE 2 ET 4 ANS

ENTRE 4 ET 6 ANS

SOLAPHILE

10 L/SEC

1 000 ANS

MEL (miel en patois dauphinois)

OVINS

L’OCCITAN

IL A JEUNÉ PENDANT LA TOTALITÉ DU SÉJOUR 

LE CHRISTIANISME

ENTRE 6 ET 8 ANS

LUXOPHILE

20 L/SEC

1 MILLION D’ANNÉES

MALAISE

BOVINS

LE CATALAN

IL A ÉVANGÉLISÉ LES HABITANTS 

LE JUDAÏSME

LE BOUDDHISME

HÉLIOPHILE

15 L/SEC

10 000 ANS

MELISSE

LAGOMORPHES

LE LATIN

IL A CONSTRUIT SA CHAPELLE

L’ISLAM

Facile Intermédiaire
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~ 2H

15 BALISES

4,5 KM

185 M+ Échelle 1/4 000  
(1 cm = 40 m sur le terrain)

Dénivelé entre  
2 courbes de niveau : 

5 m

NORD

Vous êtes face à l’Ubaye, la rivière qui traverse le village et qui a 
donné le nom à cette vallée. Ce cours d’eau passe également par 
12 autres communes avant de se jeter dans le grand lac de Serre-
Ponçon. C’est une rivière riche en vie, notamment en truites, une des 
espèces de poisson les plus courantes. 

CONNAISSEZ-VOUS L’ESPÉRANCE DE VIE DE CETTE ESPÈCE ?

Depuis le départ (     ), choisissez votre itinéraire 
pour vous rendre à la 1ère balise.

Poinçonnez votre dépliant dans la case 
correspondante grâce à la pince rouge emboitée 
dans la balise.

Prenez connaissance du contenu patrimonial et répondez à la question. 
Vérifiez vos réponses en bas du dépliant.
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COMMENT 
ÇA MARCHE ?

PORCINSd

b

RAPACE À BARBE10

1,5M 3M2,3Ma

Le gypaète barbu, ce grand vautour autrefois pris pour une créature 
satanique, fait désormais l’objet d’un vaste programme de réinsertion, 
notamment dans le tout proche Parc Naturel Régional du Mercantour. 
Il est connu comme « le casseur d’os » car il a la capacité de lâcher un 
os depuis le ciel pour qu’il se fracasse sur la roche afin de pouvoir le 
manger. Mais il est aussi connu comme le plus grand rapace d’Europe. 

AVEC SON ENVERGURE, IL PEUT ATTEINDRE :

PARCOURS RÉALISABLE EN 2 BOUCLES 
Boucle SUD : de la balise 1 à 7 
Boucle NORD : de de la balise 8 à 15


